Wanneer u een amputatie ondergaat en een prothese krijgt aan-
gemeten ontvangt u nogal een hoeveelheid informatie. Met deze
folder willen wij proberen de meest voorkomende vragen van

(beginnende) prothesegebruikers te beantwoorden.

0 Waarom heb ik een liner om?

Bij de meeste voorzieningen gaat prothesegebruik samen met het
dragen van een liner. Een liner is een soort siliconen kous die u
om uw stomp draagt. Deze liner geeft bescherming aan de stomp
en probeert de druk op de stomp zo goed mogelik te verdelen.
Daarnaast zit aan de liner vaak het ophangsysteem van de koker
bevestigd. Dit kan een metalen pin, een rubberen ring of een
schroef met touwtjessysteem zijn. Hiermee fixeert u uw stomp in

de prothese..

e Hoe moet ik het dragen van mijn liner opbouwen?

Uw huid moet wennen aan het dragen van een liner; hiervoor
dient het dragen van de liner opgebouwd te worden. Van uw
instrumentmaker krijgt u een formulier waarop staat hoeveel uur
u de liner per dag moet dragen. Dit varieert van een half uur tot
3 uur, 's ochtends en s avonds net zolang totdat u de liner de
hele dag kan dragen. Op dit formulier is ook alle informatie over

het aan- en uitrekken en het onderhoud van de liner aanwezig.

e Hoe moet ik het dragen van mijn liner opbouwen?

De mate van training gaat in overleg met uw revalidatie-arts en/of
uw fysiotherapeut. Het is belangrijk dat u goed naar uw lichaam
luistert. Het gebruik van een prothese dient opgebouwd te worden;
uw lichaam moet wennen aan de prothese. Hierbij gaat het om
de gewenning aan het dragen van de prothese, maar ook om
het wennen van het belasten van de prothese. Het is dus niet zo

dat wanneer u meer traint, het gewennings-proces ook sneller zal

verlopen. In het begin zult u uw prothese waarschijnlijk niet de hele

dag dragen. Na ongeveer twee weken dient dit te kunnen.

o Hoe kan ik mijn prothese het beste schoonhouden?

U kunt uw prothese afnemen met een vochtig doekje aan zowel de
binnen al buitenzijde. Mocht er vuiligheid zitten in de scharnieren
of het bevestigingssysteem raden wij aan contact op te nemen

met uw instrumentmaker.

e Mijn prothesekoker zit niet lekker wat nu?

Wanneer uw prothese niet lekker zit kan het zijn dat er iets aan uw
koker aangepast dient te worden. Hiervoor kunt u contact opnemen
met uw instrumentmaker. Er wordt dat een afspraak ingepland en
hierbij wordt gekeken hoe het probleem verholpen kan worden.

Deze afspraak neemt gemiddeld een uur in beslag.

e Wanneer krijg ik mijn definitieve voorziening?

Het leveren van de definitieve voorziening neemt ongeveer
weken in beslag. Eerst krijgt u een prothese met proefkoker.
Deze (doorzichtige) proefkoker kan op elk moment aangepast
worden. De proefkoker krijgt u mee naar huis en hier kan (met
behulp van de fysiotherapeut) mee getraind worden. Wanneer er
aanpassingen gemaakt moeten worden kan de instrumentma-
ker er gemakkelijk bij. Dit gaat moeilijker wanneer de definitieve
voorziening is geleverd. Op het moment dat de voorziening goed
zit wordt de definitieve voorziening gemaakt. De koker wordt

dan extra verstevigd en er wordt confectie om het been gemaakt.

e Hoe lang duurt het voordat ik kan functioneren met mijn

| prothese?

Het lopen met een prothese is per persoon verschillend. Het is onder

andere afhankelijk van uw gezondheid en algemene conditie.
Wij streven er naar om u binnen 6 weken zelfstandig te laten
functioneren met uw prothese. Let hierbij op de doelstelling die
vooraf aan het traject is bepaald; de ene voorziening is geschikt
om veelvuldig mee te lopen, een ander kan zijn vervaardigd voor

het maken van transfers.

e Hoeveel stompkousen moet ik dragen in mijn koker?

De vorm en volume van uw stomp kan per dag verschillen. Ook
kan het zijn dat het volume van uw stomp ’s ochtends kleiner is
dan ’s middags of 's avonds. Van uw instrumentmaker krijgt u bij
aflevering van uw prothese 2 dunne en 2 dikke stompkousen mee.
Wanneer uw stomp in volume afneemt kan deze ruimte opgevuld
worden met deze kousen. Uw instrumentmaker kan u adviseren

over hoeveel kousen te dragen.

e Waar moet ik na afleveren van mijn voorziening

| allemaal op letten?

Wanneer u uw prothese voor het eerst gaat dragen moet u letten
op de huid van de stomp. Wanneer u de prothese afdoet mag
de huid wel wat rood zien, maar dit moet binnen 15 min zeker
wegtrekken. Hetzelfde geld voor eventuele wondjes of blaren.
Indien u last heeft van uw koker dient u contact op te nemen
met uw instrumentmaker. Doordat er opgestart wordt met een
proefkoker zijn hier wijzigingen in aan te brengen om huidirritatie
te voorkomen. Wanneer u het gevoel heeft dat uw voorziening niet
lekker zit, of u hebt pijnklachten, twijfel dan niet en neem contact

op met uw instrumentmaker.

@ Hoe vaak en hoe lang moet ik mijn prothese na

| afleveren dragen?

Het dragen van een prothese dient opgebouwd te worden; uw

huid en been moeten wennen aan de prothese. Het is dus niet
erg als u aan het begin de prothese nog niet hele dagen draagt.
We streven ernaar om binnen twee weken de prothese in ieder
geval de gehele dag te dragen. Uw arts en instrumentmaker

kunnen u adviseren over het opbouwtraject.

0 Hoe lang moet ik minimaal met mijn prothese doen?

De gebruikstermijn van een prothese is door de zorgverzeke-
raars vastgesteld op 3 jaar. Hieronder vallen niet anatomische
veranderingen: Wanneer uw koker niet meer goed past omdat
uw stomp is veranderd kan, indien noodzakelik, een nieuwe
aanvraag worden uitgeschreven door uw revalidatiearts. Binnen
de drie jaar valt uw prothese onder de garantie van Orthopedie-
Techniek Heiloo bv. Wij zullen eventuele reparaties en kleine

aanpassingen voor u verrichtten.

@ Welke schoenen kan ik bij mijn voorziening dragen?

In principe kunnen alle schoenen met een hakhoogte tot
2 cm onder uw prothese gedragen worden. Wij adviseren
u schoenen aan te schaffen met veters; deze kunt u dan goed
onder uw prothese dragen. De prothese wordt afgesteld op de
schoen. Wanneer u nieuwe schoenen koopt en u twijfel over
de mogelijkheden, adviseren wij u schoenen op zicht mee te
nemen. Uw instrumentmaker kan dan beoordelen of de

schoenen geschikt zijn.

Mocht u nog vragen hebben dan kunt u ons altijd bellen.

Kijk voor meer informatie ook op: www.otheiloo.nl



Orthopedie-Techniek Heiloo
Westerweg 88a

1852 AK Heiloo

t.072-5335862 ¢ f, 072 - 533 72 34

info@otheiloo.nl ® www.otheiloo.nl

Routebeschrijving locatie Heiloo

Auto: Vanuit Alkmaar Kennemerstraatweg N203 richting Heilloo,

na Hellooér bos rechts, Kerkelaan in, over spoor linksaf, Wester:

weg in, na 250 meter aan de linkerkant is Orthopedie-Techniek

Heiloo.

Openingstijden
Ma t/m vr 8.30 - 16.30 uur

Zaterdag en zondag gesloten.

Openbaar vervoer/trein: U gaat vanuit station Stationsweg in

reschtsaf. Steekt de Zeeweg over en gaat de Westerweg in. Vanaf

het station Helloo is het + 20. lopen.

Mocht u nog vragen hebben dan kunt u ons altijd bellen op het Bus: (nr. 167) Vanaf halte Kennemerstraatweg gaat u de Kerke-

centrale nummer. laan in, Verder zie uitleg auto.

Orthopedie-Techniek Heiloo is onderdeel van Bewegingsvisie

Locatie Alkmaar (Mammacare)
Kennemerstraatweg 71
1814 GC, Alkmaar

Orthopedie-Techniek Heiloo is onderdeel van Bewegingsvisie,
een groep van samenwerkende ondernemers, die hulpmiddelen
leveren en een persoonlijke aanpak hoog in het vaandel hebben

staan. We richten ons daarom in de eerste plaats op uw behoefte

en zorgvraag, Dat betekent dat u zich verzekert van het meest Locatie Velserbroek

geschikte hulpmiddel en optimale begeleiding. Bedirijventerrein Broekerwerf (alle producten)
Zeilmakerstraat 60

1991 JC Velserbroek

www.bewegingsvisie.nl » info@bewegingsvisie.nl ® 06-532 875 70
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